dopuszczajaca

Uczen:

* wie, czym zajmuje sie elektrostatyka;

* postuguje sie pojeciem fadunku
elektrycznego;

* wyjasnia, z czego sktada sie atom;

* postuguje sie pojeciami: przewodni-
kaiizolatora

odrdznia przewodniki od izolatorow;
wskazuje ich przyktady

* postuguje sie pojeciem uktadu
izolowanego; podaje zasade
zachowania tadunku elektrycznego

wspotpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-
Swiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczace tresci rozdziatu
Elektrostatyka

Uczen:

Wymagania edukacyjne z fizyki klasa VIl

Ocena
dostateczna dobra bardzo dobra
|. ELEKTROSTATYKA
Uczen: Uczen: Uczen:
« doswiadczalnie demonstruje * wskazuje przykfady oddziatywar « rozwiazuje zadania

zjawiska elektryzowania przez
potarcie lub dotyk oraz wzajemne
oddziatywanie ciat
naelektryzowanych
opisuje sposoby elektryzowania ciat
przez potarcie i dotyk,
postuguje sie pojeciem fadunku
elektrycznego; stosuje jednostke
fadunku (1 C)
¢ wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato
jest natadowane dodatnio, a kiedy
jest natado-wane ujemnie
¢ postuguje sie pojeciem jonu;
wyjasnia, kiedy powstaje jon
dodatni, a kiedy — jon ujemny
doswiadczalnie odrdznia
przewodniki od izolatoréw;
stosuje zasade zachowania fadunku
elektrycznego
analizuje dziatanie elektroskopu na
podstawie opisu jego budowy;
postuguje sie elektroskopem
opisuje przemieszczanie sie
fadunkéw w przewodnikach pod
wptywem oddziatywania fadunku
zewnetrznego (indukcja
elektrostatyczna)
rozwigzuje proste zadania dotyczace
tresci rozdziatu Elektrostatyka

.

elektro-statycznych w otaczajacej
rzeczywistosci i ich zastosowan
opisuje budowe i zastosowanie
maszyny elektrostatycznej

postuguje sie pojeciem elektrondéw
swobodnych; wykazuje, ze w metalach
znajdujg sie elektrony swobodne,

a w izolatorach elektrony sg zwigzane
z atomami;

ztozone dotyczace
tresci rozdziatu
Elektrostatyka

* wyjasnia, na czym polega uziemienie

ciata naelektryzowanego

i zobojetnienie zgromadzonego na nim
fadunku elektrycznego

opisuje dziatanie i zastosowanie
piorunochronu

rozwigzuje zadania bardziej ztozone,
ale typowe, dotyczace tresci rozdziatu
Elektrostatyka

* postuguje sie informacjami

pochodzgcymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu
Elektrostatyka (w szczegdlnosci tekstu:
Gdzie wykorzystuje sie elektryzowanie
ciat)

Il. PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen:

Uczen:

Uczen:

celujaca

Uczen:

¢ rozwigzuje zadania
nietypowe dotyczace
tresci rozdziatu
Elektrostatyka

Uczen:



dopuszczajaca

okresla umowny kierunek przeptywu
pradu elektrycznego

postuguje sie pojeciem natezenia
pradu wraz z jego jednostka (1 A)
postuguje sie pojeciem obwodu
elektrycznego;

wymienia elementy prostego obwo-
du elektrycznego,

wymienia przyrzady stuzgce do
pomiaru napiecia elektrycznego

i natezenia pradu elektrycznego;
wyjasnia, jak wiacza sie je do obwodu
elektrycznego

wymienia formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elektryczna;
wymienia zrodta energii elektrycznej
i odbiorniki; podaje ich przyktady
wyjasnia, na czym polega zwarcie;
opisuje role izolacji i bezpiecznikéw
przecigzeniowych w domowe;j sieci
elektrycznej

opisuje warunki bezpiecznego
korzystania z energii elektrycznej
rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczgce tresci rozdziatu
Prqd elektryczny

.

dostateczna

postuguje sie pojeciem napiecia .
elektrycznego; stosuje jednostke
napiecia (1 V)

opisuje przeptyw pragdu w obwodach
jako ruch elektronéw swobodnych
albo jonéw w przewodnikach
rozréznia sposoby faczenia elementéw
obwodu elektrycznego: szeregowy

i rownolegty

rysuje schematy obwodoéw
elektrycznych;

¢ postuguje sie pojeciem oporu

elektrycznego jako wtasnoscig
przewodnika; postuguje sie
jednostka oporu (1 Q).

« stosuje w obliczeniach zwigzek

miedzy napieciem a natezeniem
pradu i oporem elektrycznym

* postuguje sie pojeciem pracy i mocy

pradu elektrycznego wraz z ich
jednostkami;

postuguije sie pojeciem mocy
znamionowej;

wyjasnia réznice miedzy prgdem statym
i przemiennym; wskazuje baterie,
akumulator i zasilacz jako Zrédta statego
napiecia; odrdznia to napiecie od
napiecia w przewodach
doprowadzajgcych prad do mieszkan
opisuje skutki dziatania pradu na
organizm czfowieka i inne organizmy
zywe; wskazuje zagrozenia
porazeniem pragdem elektrycznym;
podaje podstawowe zasady udzie-
lania pierwszej pomocy

rozwigzuje proste zadania dotyczace
tresci rozdziatu Prqd elektryczny.

Ocena
dobra

porownuje oddziatywania elektro-
statyczne i grawitacyjne

stwierdza, ze elektrownie wytwarzajg
prad przemienny, ktéry do mieszkan
jest dostarczany pod napieciem 230 V
rozwigzuje zadania bardziej ztozone,
dotyczace tresci rozdziatu Prqd
elektryczny

postuguje sie informacjami
pochodzgcymi z analizy przeczytanych
tekstéw (w tym popularnonaukowych)
dotyczacych tresci rozdziatu Prqgd
elektryczny

realizuje projekt: Zaréwka czy
Swietlowka (opisany w podreczniku)

MAGNETYZM

bardzo dobra celujaca

¢ sporzgdza wykres
zaleznosci natezenia
pradu od przytozonego
napiecia /(U)

* rozwigzuje zadania
ztozone dotyczace
tresci rozdziatu Prgd
elektryczny

* realizuje wtasny

projekt zwigzany

z trescig rozdziatu
Prqd elektryczny (inny
niz opisany

w podreczniku)

* rozwigzuje zadania
nietypowe (lub
problemy) dotyczace
tresci rozdziatu Prqgd
elektryczny



dopuszczajaca

Uczen:

* nazywa bieguny magnesdw statych,
opisuje oddziatywanie miedzy nimi
doswiadczalnie demonstruje zacho-
wanie sie igty magnetycznej

w obecnosci magnesu

opisuje zachowanie sie igty magne-
tycznej w otoczeniu prostoliniowego
przewodnika z pragdem

postuguje sie pojeciem zwojnicy;
stwierdza, ze zwojnica, przez ktdéra
ptynie prad elektryczny, zachowuje
sie jak magnes

» wyodrebnia z tekstéw i ilustracji
informacje kluczowe dla opisywa-
nego zjawiska lub problemu
wspotpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji

i doswiadczen, przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczace tresci rozdziatu
Magnetyzm

Uczen:
* opisuje ruch okresowy wahadta;

Ocena

dostateczna dobra bardzo dobra

Uczen: Uczen: Uczen:

* opisuje zachowanie sie igty * poréwnuje oddziatywania * rozwigzuje zadania
magnetycznej w obecnodci magnesu  elektrostaty-czne i magnetyczne ztozone dotyczace
oraz zasade dziatania kompasu * wyjasnia, na czym polega tresci rozdziatu

« opisuje na przyktadzie zelaza namagnesowanie ferromagnetyku; Magnetyzm
oddziatywanie magneséw na postuguje sig pojeciem domen

¢ podaje przyktady wykorzystania MECIE el

. . , . » stwierdza, ze linie, wzdtuz ktérych
oddziatywania magneséw na materiaty =~ o S
igta kompasu lub opitki uktadaja sie
magnetyczne wokét prostoliniowego przewodnika

* opisuje wiasciwosci z pradem, maja ksztatt
ferromagnetykow; podaje przyktady = wspétérodkowych okregéw
ferromagnetykow « opisuje sposoby wyznaczania

* opisuje doswiadczenie Oersteda; biegunowosci magnetycznej
podaje wnioski wynikajgce z tego przewodnika kotowego i zwojnicy
doéwiadczenia (reguta Sruby prawoskretnej, reguta

« doswiadczalnie demonstruje prawej dtoni,);
zjawisko oddziatywania przewodnika * OPisuje dziatanie dzwonka elektro-

7 pradem na igle magnetyczna magnetycznego I'ub zamka elektry-
. . . . cznego, korzystajgc ze schematu

* opisuje wz'ajlemne odd2|?fywan|<'e przedstawiajgcego jego budowe

przewodnikow, przez ktére ptynie o .
. * rozwigzuje zadania (lub problemy)
Sl CUS ey, | e bardziej ztozone dotyczace tresci
trwatego .
rozdziatu Magnetyzm

¢ opisuje jakosciowo wzajemne
oddziaty-wanie dwdch
przewodnikow, przez ktére ptynie
prad elektryczny (wyjasnia, kiedy
przewodniki sie przyciggaja, a kiedy
odpychaja)

* rozwigzuje proste zadania
dotyczace tresci rozdziatu
Magnetyzm

IV. DRGANIA i FALE
Uczen: Uczen: Uczen:

* opisuje ruch drgajacy (drgania) .

postuguje sie pojeciami: wahadta * rozwigzuje zadania

celujaca

Uczen:

* rozwigzuje zadania
nietypowe (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu
Magnetyzm

Uczen:
* rozwigzuje zadania



dopuszczajaca

wskazuje potozenie rownowagi

i amplitude tego ruchu;

postuguje sie pojeciami okresu .
i czestotliwosci wraz z ich
jednostka-mi do opisu ruchu
okresowego

wyznacza amplitude i okres drgan
na podstawie wykresu zaleznosci
potozenia od czasu

wskazuje drgajace ciato jako zrédto
fali mechanicznej; postuguje sie
pojeciami: amplitudy, okresu,
czestotliwosci i dtugosci fali do opisu
fal; podaje przyktady fal mechani-
cznych w otaczajacej rzeczywistosci
stwierdza, ze zrodtem dZwieku jest
drgajace ciato, a do jego rozcho-
dzenia sie potrzebny jest osrodek
(dzwiek nie rozchodzi sie w prozni);
stwierdza, ze fale dzwiekowe mozna
opisa¢ za pomoca tych samych
zwigzkéw miedzy dtugoscia,
predkoscig, czestotliwoscig i okresem *
fali, jak w przypadku fal mechani-
cznych;

wymienia rodzaje fal elektromag-
netycznych: radiowe, mikrofale, .
promieniowanie podczerwone,
Swiatto widzialne, promieniowanie
nadfioletowe, rentgenowskie

i gamma; podaje przyktady ich
zastosowania

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczace tresci rozdziatu .
Drgania i fale

dostateczna
ciata; wskazuje potozenie
rownowagi i amplitude drgan
postuguje sie pojeciem
czestotliwosci jako liczbg petnych
drgan (wahnieé) wykona-nych
w jednostce czasu (f = %) i na tej
podstawie okresla jej jednostke
(1Hz = %); stosuje w obliczeniach
zwigzek miedzy czestotliwoscig
a okresem drgan (f = %)

¢ opisuje rozchodzenie sie fali

mechanicznej jako proces
przekazywania energii bez
przenoszenia materii

postuguje sie pojeciem predkosci
rozchodzenia sie fali; opisuje
zwigzek miedzy predkoscia,
dtugoscia i czestotliwoscia (lub
okresem) fali:v = A4 f (lubv = %)

stosuje w obliczeniach zwigzki
miedzy okresem , czestotliwoscig
i dtugoscia fali wraz z ich
jednostkami

opisuje mechanizm powstawania

i rozcho-dzenia sie fal dzwiekowych

w powietrzu

postuguje sie pojeciami energii

i natezenia fali; opisuje jakosciowo
zwigzek miedzy energia fali

a amplituda fali

rozwigzuje proste zadania
dotyczace tresci rozdziatu Drgania
ifale .

Ocena
dobra

matematycznego, czestotliwosci drgan
wiasnych

omawia mechanizm wytwarzania
dzwiekdow w wybranym instrumencie ¢
muzycznym

rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone dotyczace tresci
rozdziatu Drgania i fale

realizuje projekt: Predkos¢

i czestotliwos¢ dZzwieku (opisany

w podreczniku)

V. OPTYKA

bardzo dobra

ztozone dotyczace
tresci rozdziatu
Drgania i fale
realizuje wtasny
projekt zwigzany

z trescig rozdziatu
Drgania i fale (inny niz
opisany

w podreczniku)

celujaca

nietypowe (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale



dopuszczajaca

Uczen:

wymienia Zrddta swiatfa; postuguje sie
pojeciami: promien swietlny, wigzka
Swiatta, osSrodek optyczny, osrodek
optycznie jednorodny; rozrdznia
rodzaje zrodet Swiatta ;

opisuje mechanizm powstawania
cienia i pdtcienia jako konsekwencje
prostoliniowego rozchodzenia sie
Swiatta w osrodku jednorodnym;
podaje przyktady powstawania cienia
i potcienia w otaczajgcej
rzeczywistosci

porownuje zjawiska odbicia

i rozproszenia $wiatta; podaje
przyktady odbicia i rozproszenia
Swiatta w otaczajgcej rzeczywistosci
rozréznia zwierciadta ptaskie

i sferyczne (wkleste i wypukte);
podaje przyktady zwierciadet

w otaczajgcej rzeczywistosci
postuguje sie pojeciami osi optycznej
i promienia krzywizny zwierciadta;
wymienia cechy obrazéw wytworzo-
nych przez zwierciadta (pozorne lub
rzeczywiste, proste lub odwrdcone,
powiekszone, pomniejszone lub tej
samej wielkosci co przedmiot)
rozrdznia obrazy: rzeczywisty, pozor-
ny, prosty, odwrdcony, powiekszony,
pomniejszony, tej samej wielkosci co
przedmiot

opisuje Swiatto lasera jako jedno-
barwne; poréwnuje przejscie Swiatta
jednobarwnego i $wiatta biatego

dostateczna

Uczen:
¢ opisuje rozchodzenie sie Swiatfa

w osrodku jednorodnym

¢ opisuje Swiatto jako rodzaj fal

elektromagnetycznych; podaje
przedziat dtugosci fal Swietlnych
oraz przyblizong wartos¢ predkosci
Swiatta w prozni

» opisuje zjawiska za¢mienia Stonca

i Ksiezyca

¢ postuguje sie pojeciami: kata

padania, kata odbicia i normalnej do
opisu zjawiska odbicia swiatta od
powierzchni ptaskiej; opisuje
zwigzek miedzy katem padania

a katem odbicia; podaje i stosuje
prawo odbicia

opisuje zjawisko odbicia swiatta od
powierzchni chropowatej

opisuje i konstruuje graficznie bieg
promieni ilustrujacy powstawanie
obrazéw pozornych wytwarzanych
przez zwierciadto ptaskie;

opisuje skupianie sie promieni

w zwierciadle wklestym; postuguje
sie pojeciem ogniska zwierciadtfa
podaje przyktady wykorzystania
zwierciadet w otaczajacej
rzeczywistosci

¢ opisuje jakosciowo zjawisko

zatamania swiatta na granicy dwdch
osrodkow réznigcych sie predkosciag
rozchodzenia sie Swiatta;

¢ podaje i stosuje prawo zatamania

Swiatta (jakosciowo)

opisuje Swiatto biate jako
mieszanine barw; ilustruje to
rozszczepieniem swiatfa

w pryzmacie

opisuje i ilustruje bieg promieni

Uczen:

Ocena

dobra bardzo dobra

Uczen:

* rozwigzuje zadania
ztozone dotyczace
tresci rozdziatu Optyka

wskazuje predkosé¢ swiatta jako
maksymalng predkosé przeptywu
informacji; poréwnuje wartosci
predkosci Swiatta w réznych
osrodkach przezroczystych
wyjasnia mechanizm zjawisk
zaémienia Stonca i Ksiezyca,
korzystajgc ze schematycznych
rysunkow przedsta-wiajgcych te
zjawiska

wyjasnia i stosuje odwracalnosé biegu
promieni $wietlnych (stwierdza np., ze
promienie wychodzace z ogniska po
odbiciu od zwierciadta tworzg wigzke
promieni réwnolegtych do osi
optycznej)

przewiduje rodzaj i potozenie obrazu
wytwarzanego przez zwierciadta
sferyczne w zaleznosci od odlegtosci
przedmiotu od zwierciadta

wyjasnia mechanizm rozszczepienia
Swiatta w pryzmacie, postugujac sie
zwigzkiem miedzy predkoscig Swiatfa
a dtugoscia fali Swietlnej w réznych
osrodkach i odwotujac sie do widma
Swiatta biatego

postuguje sie pojeciem zdolnosci
skupiajacej soczewki wraz z jej jednostka
(1D)

poréwnuje obrazy w zaleznosci od
odlegtosci przedmiotu od soczewki
skupiajacej i rodzaju soczewki
rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone dotyczace tresci
rozdziatu Optyka

celujaca

Uczen:
* rozwigzuje zadania

nietypowe (lub
problemy) dotyczace
tresci rozdziatu Optyka



dopuszczajaca

przez pryzmat

rozréznia rodzaje soczewek
(skupiajace i rozpraszajace);
postuguje sie pojeciem osi optycz- nej
soczewki; rozréznia symbole
soczewki skupiajacej i rozpraszajacej;
podaje przyktady soczewek

w otaczajgcej rzeczywistosci oraz
przyktady ich wykorzystania

opisuje bieg promieni ilustrujgcy
powstawanie obrazow rzeczy-
wistych i pozornych wytwarzanych
przez soczewki, znajac potozenie
ogniska

rozwigzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczgce tresci rozdziatu

Optyka

Ocena
dostateczna dobra

rownolegtych do osi optycznej
przechodzacych przez soczewki
skupiajaca i rozpraszajaca,
postugujgc sie pojeciem ogniska;
rozréznia ogniska rzeczywiste

i pozorne

opisuje budowe oka oraz
powstawanie obrazu na siatkdwce,
korzystajgc ze schematycznego
rysunku przedstawia-jgcego budowe
oka; postuguje sie pojeciem
akomodac;ji oka

postuguje sie pojeciami
krétkowzrocznosci

i dalekowzrocznosci; opisuje role
soczewek w korygowaniu tych wad
wzroku

rozwigzuje proste zadania (lub
problemy) dotyczace tresci rozdziatu
Optyka

bardzo dobra

Nauczyciel: Maria Szewczyk

celujaca






