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Dzial Dopuszczajacy Dostateczny Dobry
konuje zest D
. Wykonuje zestaw Samodzielnie
o . Wykonuje proste podstawowych S .
Cwiczenia s : A wykonuje ¢wiczenia,
. . ¢wiczenia przy pomocy ¢wiczen, zna .
ogoélnorozwojowe . ; koryguje btedy
nauczyciela. znaczenie .
. techniczne.
rozgrzewki.

Poprawnie wykonuje

Bier 1al w gr j .
erze udziat w grze,  Stosuje podstawowe clementy techniczne,

Gry zespolowe i

rekreacyjne erl;en?s prostsze z?:ady gry 1 fair wspolpracuje z
PIZepIsy. play. zespolem.
Poprawnie Wykonuje wiekszo$¢
Lekkoatletyka Probujerwykon}{wac wykonuje Wybrane konkurengjl z N
zadane ¢wiczenia. konkurencje, zna ~ zachowaniem techniki,
zasady. mierzy wyniki.
Zna podstawowe kroki Wykonuje prosty ~ Wykonuje uktad w
Taniec przy pomocy uktad taneczny, grupie, potrafi
nauczyciela. zachowuje rytm. poprawi¢ btedy.
. Samodzielnie . .
Wykonuje proste . Regularnie wykonuje
- L : . stosuje podstawowe , ¢ }
Relaksacja i ¢wiczenia rozciggajace , . s ¢wiczenia
. . ! ¢wiczenia . .
odprezenie pod kierunkiem : relaksacyjne, rozumie
nauczyciela oddechowe i znaczenie odpoczynku
Y ' stretching. poczynku.
Monitorowanie Bierze udziat w Zna podstawowe  Prowadzi dzienniczek
aktywnosci i prostych testach testy 1 umie aktywnosci, analizuje
sprawnosci fizycznej sprawnosciowych. zmierzy¢ tetno. swoje wyniki.

Bardzo dobry Celujacy
Prowadzi fragment
rozgrzewki dla grupy, Samodzielnie opracowuje
dobiera ¢wiczenia do  zestaw ¢wiczen dla grupy i
celu (sita, szybkos¢,  prowadzi je poprawnie.
gibkos¢).
Angazuje si¢

Stosuje elementy
ponadprogramowo —

taktyki, pelni rozne role

(zawodnik, sedzia, reprezient'uje szkole, .
s organizuje rozgrywki dla

organizator). rowiesnikow.
Osigga dobre rezultaty, Osiaga p onadpr.zemqtne

AP L rezultaty, startuje w
analizuje swoje i cudze :

o zawodach lub prowadzi
wyniki. omiarv dl

p ry dla grupy.

Wykazuje si¢
plynnoscia i swoboda Tworzy wtasng choreografig
ruchu, zna kilka 1 prezentuje ja w grupie.

rodzajow tanca.

Prowadzi grupg w
¢wiczeniach relaksacyjnych,
zna dodatkowe techniki (np.
joga, mindfulness).

Potrafi dobra¢ rdzne
metody relaksacji do
sytuacji.

Samodzielnie oceniai Prowadzi szczegdlowe

planuje rozw0j wlasnej obserwacje swojej

aktywnosci fizycznej.  aktywnosci i poréwnuje je z
normami, potrafi doradzaé



Dzial

Dopuszczajacy

Sprawnos$¢ fizyczna Zna kilka zawodow

w zawodach
(fakultatywnie)

Bezpieczenstwo w

aktywnosci fizycznej zasady bezpieczenstwa.

Kompetencje
spoleczne

wymagajacych
sprawnosci fizycznej.

Zna podstawowe

Uczestniczy w
zajeciach zgodnie z
poleceniami
nauczyciela.

Dostateczny

Potrafi poda¢
przyktady ¢wiczen
stosowanych w
pracy zawodowe;j.

Stosuje bezpieczny
str6j 1 obuwie
sportowe.

Przestrzega zasad
fair play.

Dobry

Probuje wykonywacé
proste testy
sprawnosciowe.

Umie korzystac ze
sprzetu zgodnie z
przeznaczeniem.

Wspolpracuje z
zespolem, pomaga
innym.

Bardzo dobry Celujacy

innym.
Zna wymagania Wykonuje wybrane testy na
sprawnos$ciowe w wysokim poziomie,

stuzbach mundurowych interesuje si¢ zawodami

1 potrafi oceni¢ wlasne zwigzanymi z aktywnos$cia
mozliwosci. fizyczna.

Potrafi oceni¢ ryzyko i

udzieli¢ podstawowe;j Organizuje bezpieczne

zajecia ruchowe dla grupy.

pomocy.
Angazuje si¢ w Jest liderem grupy,
dziatania grupowe, wyrdznia si¢ Wzorowa
potrafi motywowac postawa sportowq i
kolegow. spoleczna.



