Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie 7

Dzial Dopuszczajacy Dostateczny Dobry
konuje zest D
. Wykonyje zestaw Samodzielnie
o . Wykonuje proste podstawowych S .
Cwiczenia o : .., wykonuje ¢wiczenia,
. . ¢wiczenia przy pomocy ¢wiczen, zna ;
ogoélnorozwojowe . ; poprawia btedy
nauczyciela. znaczenie .
. techniczne.
rozgrzewki.

Potrafi poprawnie

Gry zespolowe i Bierze udziat w grze, Stosuje podstawowe wykonywac elementy

. zna najprostsze zasady gry, techniczne 1
rekreacyjne . . . .
przepisy. przestrzega fair play. wspotpracowac z
druzyna.
Poprawnie wykonuje Wykonuje wigkszos¢

Probuje wykonywac
Lekkoatletyka zadane ¢wiczenia
(bieg, skok, rzut).

wybrane konkurencji z
konkurencje, zna zachowaniem techniki,
podstawowe zasady. mierzy wyniki.

Zna podstawowe kroki Wykonuje prosty Wykonuje uktad

Taniec przy pomocy uktad taneczny, taneczny w grupie,
nauczyciela. zachowuje rytm. poprawia btedy.
. Samodzielnie . .
Wykonuje proste wykonuie Regularnie stosuje
Relaksacja i ¢wiczenia rozciggajace y J ¢wiczenia
. . ! podstawowe S .
odprezenie pod kierunkiem rozciggajace, rozumie

¢wiczenia oddechowe

nauczyciela. ) ; znaczenie odpoczynku.
Y 1 stretching. poczy
. . . . Zna podstawowe o
Monitorowanie Bierze udziat w P , . Prowadzi dzienniczek
;e e testy sprawnosciowe, , . ..
aktywnoSci i prostych testach aktywnosci, analizuje

potrafi zmierzy¢

sprawnosSci fizycznej sprawnosci.
P yezney sp tetno.

proste wyniki.

Bardzo dobry Celujacy
Potrafi poprowadzi¢
fragment rozgrzewki
dla grupy, stosuje
rozne rodzaje
¢wiczen.

Samodzielnie uktada zestaw
¢wiczen do okreslonego
celu (np. sita, gibkos¢) i
prowadzi je dla grupy.

Angazuje si¢
ponadprogramowo —
reprezentuje szkote,
organizuje gry rekreacyjne
dla innych.

Stosuje elementy
taktyki, pelni rézne
role (zawodnik,
sedzia).

Osigga dobre rezultaty
w pomiarach,
analizuje swoje
wyniki.

Wykazuje si¢
pltynnoscig i swoboda Tworzy wiasng choreografie
ruchu, zna wigcej niz 1 prezentuje ja przed grupa.
jeden styl tanca.

Osigga ponadprzecigtne
wyniki lub startuje w
zawodach sportowych.

Prowadzi grupe w
¢wiczeniach relaksacyjnych,
zna dodatkowe techniki
odprezenia.

Stosuje rézne metody
relaksacji i potrafi
dobrac¢ je do sytuacji.

Samodzielnie ocenia Prowadzi szczegdtowy

SW0ja sprawnosc, monitoring wlasne;j
umie planowac rozwoj aktywnosci i poréwnuje
aktywnosci. wyniki z normami.



Dzial

Sprawnos¢ fizyczna
w zawodach
(fakultatywnie)

Bezpieczenstwo w
aktywnosci fizycznej

Kompetencje
spoleczne

Dopuszczajacy Dostateczny Dobry
Zna kilka zawodow  Potrafi podac Probuje wykonywaé
wymagajacych przyktady ¢wiczen w proste testy
sprawnosci. pracy zawodowe;j. sprawnos$ciowe.

Stosuje bezpieczny  Umie korzystaé ze
strdj 1 obuwie sprzgtu zgodnie z
sportowe. przeznaczeniem.

Zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa.

Uczestniczy w
zajeciach w sposob
zdyscyplinowany.

Wspotpracuje z
zespotem, pomaga
stabszym uczniom.

Przestrzega zasad fair
play.

Bardzo dobry

Rozumie wymagania
sprawnosciowe w
stuzbach

mundurowych.

Potrafi reagowa¢ w
sytuacjach zagrozenia,
zna zasady udzielania
pomocy.

Aktywnie angazuje si¢
W zycie grupy, potrafi
motywowac¢ innych.

Celujacy
Osiaga ponadprzecigtne
wyniki w testach
sprawnosciowych, interesuje
si¢ zawodami sportowo-
mundurowymi.

Samodzielnie organizuje
bezpieczng aktywnos¢ dla
rupy.

Wykazuje si¢ wzorowa
postawa sportowg 1
spoteczna, jest przyktadem
dla innych.



