WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE V.

Dzial
Cwiczenia

ogolnorozwojowe

Gry zespolowe i
rekreacyjne

Lekkoatletyka

Taniec

Relaksacja i
odprezenie

Monitorowanie
aktywnosci i
sprawnosci

Bezpieczenstwo

Dopuszczajgca

Podejmuje proby
wykonania prostych
¢wiczen, czgsto z
pomocg nauczyciela.

Zna podstawowe zasady
gier, uczestniczy w grze

z pomoca nauczyciela.

Wykonuje podstawowe
proby (bieg, skok, rzut)
W ograniczonym
zakresie.

Zna kilka krokow,
podejmuje probe
uczestnictwa.

Uczestniczy w prostych
¢wiczeniach
oddechowych i
rozluzniajacych.

Z pomoca nauczyciela
notuje wyniki prostych
prob sprawnosciowych.

Zna i przestrzega

Dostateczna

Wykonuje wigkszo$é
¢wiczen prawidiowo,
zna podstawowe
zestawy.

Uczestniczy w grze,
przestrzega
podstawowych zasad,
rozumie rolg
wspoOltpracy.

Wykonuje bieg, skok w
dal, rzut — technika
niedoskonata.

Wykonuje prosty uktad
taneczny w grupie.

Zna 1 stosuje kilka
¢wiczen
relaksacyjnych.

Samodzielnie mierzy
wybrane proby
sprawnosciowe.

Stosuje zasady

Dobra

Poprawnie wykonuje

Bardzo dobra

Poprawnie wykonuje

zestawy ¢wiczen, potrafir6znorodne ¢wiczenia,

wskaza¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

Gra zgodnie z
uproszczonymi
przepisami, dba o fair

play.

Opanowal podstawowe
elementy techniki
biegoéw, skokow,
rZutow.

Poprawnie odtwarza
prosty uktad
choreograficzny.

Stosuje ¢wiczenia
relaksacyjne i
oddechowe w praktyce.

Prowadzi proste
obserwacje 1 potrafi
poréwna¢ wyniki.

Potrafi przewidzie¢

potrafi zaprezentowac
wlasny zestaw.

Zna 1 stosuje przepisy
gier, aktywnie
wspolpracuje w
druzynie.

Poprawnie stosuje
techniki, osigga wyniki
na poziomie normy
klasowe;.

Plynnie wykonuje
uktad, zachowuje rytm
1 estetyke ruchu.

Potrafi dobraé
¢wiczenia odpregzajace
do sytuacji (np. po
wysitku).
Systematycznie
rejestruje swoje
postepy 1 potrafi je
omowic.

Przestrzega zasad,

Celujaca
Wykazuje duza
sprawnosc,
samodzielnie uktada i
prowadzi zestaw
¢wiczen.

Doskonale zna
przepisy, petni rozne
role (zawodnik, sedzia,
kapitan).

Prezentuje wysoka
technike, wyniki
powyzej normy
klasowej.

Tworczo uczestniczy w
uktadach, potrafi
zaprezentowac wlasne
elementy.

Swiadomie stosuje
techniki relaksacyjne,
potrafi poprowadzié
prosta sesje.

Analizuje wlasny
rozwoj, potrafi stawiac
sobie cele.

Aktywnie dba o



Dzial Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca

. , zagrozenia 1 unika¢ ich. zwraca uwagg innym bezpieczefnstwo swoje i
bezpieczenstwa w

podstawowych zasad. . L . na niewtasciwe innych, reaguje w
wiekszosci sytuacji. : . .
zachowania. sytuacjach zagrozenia.
Wyroéznia si¢ kulturg

Uczestniczy w zajgciach, Wspotpracuje z grupa,
stara si¢ wspotpracowac akceptuje reguty,
Z grupa. szanuje innych.

Tworzy atmosfere
wspotpracy, okazuje
postawe fair play.

Kompetencje
spoleczne

Umie wspoétdziatac,
pomaga kolegom.

osobistg, angazuje si¢
w dziatania sportowe
szkoty.



