WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE IV.

Dzial / Ocena Celujacy Bardzo dobry Dobry Dostateczny Dopuszczajacy
Wykazuje duza inicjatywe, Wykonuje ¢wiczenia z

. o .2 Wykonuje ¢wiczenia ~ Wykonuje wigkszo$¢ . . .
proponuje nowe ¢wiczenia, pomoca nauczyciela, Wykonuje ¢wiczenia

Cwiczenia o .. poprawnie technicznie, ¢wiczen poprawnie, . . .
. . poprawnie je demonstruje i . . . zachowujac niechetnie, z
ogolnorozwojowe . . utrzymujac tempo i czasem popelnia . . .
potrafi je zastosowaé w . . podstawowa licznymi btedami.
. , . zaangazowanie. drobne btedy. i
innych formach aktywnosci. poprawnosc.
Wyréznia si¢ wysoka kulturg Znal stoswe PIZEPISY 714 wigkszos¢ zasad Przestrzega W ograniczonym
. . gra zgodnie z zasadami : .
Gry zespolowe i gry, stosuje taktyke, uczy fair play. aktvwnie gry, stara si¢ podstawowych zasad, zakresie zna zasady,
rekreacyjne innych zasad i zachowan fair wspglnglcuj eyw wspotpracowaé w ale czasami wymaga wymaga czestych
play. druzynie. zespole. przypomnienia. uwag.
Osigga wyniki znacznie Wykonuje ¢wiczenia i gﬁiﬁgﬂl 2 .\im(;kszosc Zna podstawy Wykonuje ¢wiczenia
powyzej Sredniej klasowej, konkurencje zgodnie z e techniki, wynikina  z duza pomoca,
Lekkoatletyka . . . o poprawnie, osigga . o o
potrafi poprawi¢ technike ~ zasadami techniki, o : poziomie wyniki ponizej
S S ) D wyniki na §rednim .
dzigki samodzielnej pracy. osigga dobre wyniki. oo minimalnym. normy.
poziomie.
Samodzielnie tworzy krotkie Opanowat kroki 1 Zna podstawowe Uczestniczy w tancu z Zna tylko pojedyncze

figury, tanczy w rytm
muzyki, chetnie

pomoca nauczyciela,

zna podstawowe clementy, wymaga

Taniec uktady taneczne, wykazuje uktady, czasem gubi

zucie rytmu i ekspresjg. . tm. . iagt kuracji.
poczucie rytmu i ekspresj¢ uczestniczy. ry Kroki. ciggtej asekurac;j
.. Potrafi samodzielnie Prawidlowo wykonuje Wykonuje wigkszos¢ Wykonuje tylko proste o,
Relaksacja i A . . Y je - vykonuje wig vy Je Lylko b Podejmuje probe, ale
. poprowadzi¢ krotka forme  ¢wiczenia oddechowe i ¢wiczen, czasem ¢wiczenia, z pomocg .
odpre¢zenie . L. . szybko rezygnuje.
relaksacji dla grupy. rozluzniajace. wymaga korekty. nauczyciela.
. . . W ograniczonym
. . Prowadzi wlasne zapisy . Rozumie sens . 4
Monitorowanie L . Zna metody pomiaru . . . stopniu rozumie
L e aktywnosci, potrafi L monitorowania Wykonuje testy tylko .
aktywnoSci i . , o sprawnosci, potrafi L. . znaczenie
analizowa¢ wyniki 1 sprawnosci, Z pomoca nauczyciela.

aktywnosci
fizycznej.

rawnosci fizycznej A zyta¢ wyniki testow. .
Sprawnosc yezne) wyciggac¢ wnioski. odczyta¢ wy esto uczestniczy w testach.



Dzial / Ocena

Bezpieczenstwo w
aktywnosci fizycznej

Kompetencje
spoleczne

Celujacy
Dba o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych,
samodzielnie zauwaza
zagrozenia 1 potrafi im
zapobiegac.
Angazuje si¢ ponad
standard, wspiera stabszych
ucznidow, wspodlorganizuje
zajecia.

Bardzo dobry

Stosuje sie¢ do zasad
bezpieczenstwa,
przypomina je innym.

Chetnie wspotpracuje,
okazuje szacunek 1
kolezenskos¢.

Dobry

Przestrzega zasad,
czasem wymaga
uwagi nauczyciela.

Zwykle wspodtpracuje
w grupie, okazuje
kulture osobista.

Dostateczny Dopuszczajacy
Zna zasady w
Zna podstawowe minimalnym

zasady, ale zdarza si¢, zakresie, czesto
ze ich nie przestrzega. tamie je

nieSwiadomie.
. Ma trudnosci ze
Uczestniczy w pracy .
) wspotpraca,

grupowej, czasem . .
potrzebuje wsparcia

wycofany. ;
nauczyciela.



