
Ramowy rozkład dnia

Godziny Zajęcia dnia

07:45 - 08:00 Schodzenie sie dzieci, rozmowy indywidualne z rodzicami.

08:00 - 08:20 Czynności opiekuńcze i organizacyjne. Zabawy dowolne według zainteresowań i potrzeb rozwojowych dzieci; zabawy 
tematyczne, manipulacyjne, konstrukcyjne, gry i zabawy stolikowe, praca indywidualna. Ćwiczenia poranne.

08:20 - 08:30 Czynności porządkowe, zabiegi higieniczne, trening mycia rąk. Wdrażanie zasad higieny i kulturalnego zachowania. 
Rozwijanie umiejętności samoobsługowych i estetycznych.

08:30 - 08:40 Śniadanie; kształtowanie umiejętności kulturalnego zachowania przy stole i porządku wokół siebie, zachowanie prawidłowej 
postawy. Uświadamianie dzieciom wartości zdrowego odżywiania.

08:40 - 08:45 Przygotowanie do zajęć, czynności higieniczne.

08:45 - 09:45 Zajęcia dydaktyczno - wychowawcze z grupą dzieci 3,4,5,6 - letnich sprzyjające rozwijaniu aktywności, integrujące treści 
programowe z różnych obszarów edukacyjnych.

09:45 - 10:15 Piątek - religia, w resztę dni pobyt na świeżym powietrzu, zajęcia i zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub na boisku 
szkolnym podejmowane z inicjatywy dzieci i organizowane przez nauczyciela.

10:15 - 11:10 Zabawy dowolne służące realizacji pomysłów dzieci.

11:10 - 11:25 Czynności porządkowe w sali. Przygotowanie do obiadu - czynności higieniczne.

11:25 - 11:40
Obiad; zwracanie uwagi na kulturalne spożywanie posiłku, usprawnienie techniki samodzielnego spożywania posiłku, 
posługiwania się sztućcami, przyzwyczajanie do zdrowego żywienia, wdrażanie do czynności porządkowych po zakończeniu 
obiadu.

11:40 - 12:10 Wtorek - język angielski. Środa - religia.

12:10 - 12:30 Relaksacja połączona ze słuchaniem muzyki lub czytaniem książek.

12:30 - 13:00 Poniedziałek - język angielski.

13:00 - 14:00 Zajęcia grupowe lub indywidualne z dziećmi 5 i 6 - letnimi. Zabawy swobodne, gry i zabawy stolikowe lub zabawy na 
świeżym powietrzu z wykorzystaniem urządzeń rekreacyjnych. Spacer po okolicy.


